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　重症患者におけるせん妄発症 は 0 以上とい

う報告もあり、生 予後にも大きく関 することが

報告されている。

　看護師の経験に基 く、せん妄の評価は、せん妄

を70～ 0 としているという報告があり、せ

ん妄を正しく評価するには、 性と 当性が確認

された ールを用いて実施することを すると

「日本 ・集中治療室における成人重症患者に対す

る み・ ・せん妄管 のための 床 イ ライ

」の中で記 されている。

　これまで、当施設ではせん妄に関する共通した「せ

ん妄評価 ール」の 用はなく、看護師 人による

評価と患者 入であった。

高齢者

性、 性に な を感じない

人工呼吸 用患者に多く発症している

に多く発症している

入院 期より発症している

目

　当施設のこれまでのスッタフのせん妄患者の 象

を ICDSCを導入して検証することで、「当施設にお

けるせん妄患者のリスク因子」を正しく えること

が る

　せん妄評価においては、集中治療領域患者に適用

され、 度が高く かつ患者の協力を 要とせ

ず、「せん妄のリスク因子」を評価しやすいという

点を考 し、ICDSC ールを導入。

　ICDSC評価 目は 目で構成されており、４

目以上で加点された患者をせん妄と評価する。

　 人が されないよう を行った

　 成24年 月１日～ 成25年２月2 日の間に

C に入室した患者465

C 入室患者全員に ICDSCを導入

当施設のせん妄患者総数を

各 目において、せん妄患者の を調査

　・ 比

　・年齢

　・人工呼吸 患者（ む）

　・発症

　・発症した在室日数

入室患者の ３ に発症する

性にやや に発症する

高齢者に に発症する

人工呼吸 患者は有意に発症する

発症 に な は認めない

入室１日目から発症する

　せん妄の 備因子である高齢者・ 性、 発因子

である人工呼吸 の 用患者では、当施設において

もせん妄を に発症することがわかった。これら

の患者にはせん妄に 意した 入が 要であると考
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えられる。今回、 に関 なく、入室1日目か

ら発症していることが分かり、 C 入室という

因子が大きく関わっていると示 る。せん妄

発症は後に SDとの関連も されているため、

入室１日目からせん妄予 に対応していくことが重

要であると言える。

ICDSC導入により、当施設のせん妄患者リスク

因子を正しく えることが た。

せん妄リスク因子を正しく評価することで、 期

からせん妄に 意した看護 入に ることがで

きる

　今後も患者の安全管 を十分に行うことが る

よう、当施設におけるせん妄リスク因子の を行

うと同時に、せん妄患者に有効な看護 入において

も、検討していきたいと考える。

文

他： 急セ ター IC に入室した患者

の 安とスト スに関する研究 日本看護研究学会

雑誌 27 5 2004

一 団法人　日本集中治療医学会 D…

合 高間 子：入院患者の適応 念の み

山医科 科大学看護学誌 巻１ 　2003

他：せん妄を する 消化 外科

6（9） 2001

正明他： 神看護学 医学 術

航：IC 症 2014年 月24 載

2014 20120604 521

本 他：術後せん妄の発症状況とそれに対する看

護ケアについての 床的研究 大学医療 術

期大学部 要 21 2001

文

１） イ ライ 作成委員会 宮他：日本 ・集

中治療室における成人重症患者に対する み・

・せん妄管 のための 床 イ ライ

2014年４月１日～ 2014年 月31日 載

　　


