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　 年、多くの肩関節周囲の外傷用イ プラ トが

開発され、治療成績も向上している。一方 回手術

後のトラ ルで再手術を要する例も存在する。今回、

肩関節周囲外傷術後に再手術が 要であった３例に

ついて検討する。

症例1

病 左上腕 術後 治

職

性 全（人工 ）

病

　 を らせて 、左肩を し受傷。受傷

後４日目に 行性 内 （ 2… …

®： ）を用いて 合術を施行

された。術後10 で 部の再 を認めたため

当科を となった。

　左肩関節周囲の （ 度）を認めた。左肩関節

動域の は、 の為 能であった。

受傷時 … 分 2 を認めた（図

1 ）。

回手術 後 ： 内 を用いた

合を施行され、術後整 は良 であった（図

1 ）。

回手術 ： 合なく、 を認めた（図

1 ）。

　 内 を 後、 行性 内

（S … … ®… ナカシ カル
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）と 移植（人工 ）を用いて再 合術を施

行。術後 外 具 。術後リハ リ ーショ

は、手術 日より肩 周囲リラク ーショ ・

手指・ 関節 動域 （以 、 ）、２ 目以

、肩関節の他動・自動 、 目以 自

動 、 ト ー グを施行した。術後15カ

月、 上 合を認め（図1 ）、左肩関節関節

動域 95度、外 35度、内 １ ル

まで回 している。

症例 4

病 肩 関節 整 術後再

リ ート ル

病

　 ート イ 行中 し 肩 関節 受傷。受

傷後 日目に … （C … … ®：
D …S ）を用いて整 術を施行

された。術後45カ月で 施行。術後再 認め、

の為 事に 障があるとのことで当科を と

なった。

　 肩 関節周囲の 、 を認める。肩関節

動域 120度（ 150度）、外 40度（ 60度）、

内 12 ル（ 10 ル）。 肩

関節に （１ リ カイ ３ ）を

した後、 の を認めた。

術 ： 分 の肩 関節

を認めた（図2 ）。

回術後 … … を用いた 整 術を

施行され、術後整 は良 であった（図2 ）。

後 再 と肩 にフックがかかってい

た部分の を認めた（図2 ）。

後 I：肩 関節部に 2 調 で肩 関

節部に高 度変化（関節炎 ）を認めた（図3

部分）。

　再術後に職 への 期 を したため、

の整 は施行しなかった。肩 関節へ

で が られたことより、 切 術

（7 ）を施行した（図2 5）。術後2 間で職

。４カ月で 肩関節 動域 135度、外 50

度、内 12 ル、 … …S

は術 70 が術後30 と を認めている。

症例

病 左肩関節後方 術後再

ル管 職

病

　 ート イ 行中、急 ーキかけ し受傷。

急搬送され ・C 上左肩関節後方 、

左 ・左 状 を指 。術後２日目

に上腕 に対しては … … …

（ イラ ）２本、 に対して

D プ ート®… D …S ）、 状

に対して D … ®（ イラ ）を用いて

合術を施行された。術後左肩関節に対して三

・ スト を用いた が行われていた。術

後２ 目の外 受診時に 上再 を認めたため
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当科を となった。

　左肩関節の安 時 は認めなかったが、動作時

の （ に外 ）を認めた。肩関節 動域

40度（ 170度）、外 45度（ 60度）、内

（ 12 ル）。

術 C ： から外科 部にわたる

と 頭 部の後方 を認めた（図4 図

5 ）。

回術後 後方 は整 され、関節 は

能であった（図4 ）。

回術後２ C …関節 は消失し、再

を認めた（図4 図5 ）。

　 回手術で用いられたD … を

用い、… … … を 後、後

方 （図6 　 部）を整 した。 頭

の 部を２ 吸 （ I D®… …

… ） 本を用いて した（図6 ）。

に 部 のため 行性 内

（S … … ®…ナカシ カル ）

を用いて再 合術を施行。術後 外 保持が

能な外 具を用いて 。術後リハ リ ー

ショ は、症例1と同様に施行した。術後 カ月、

上再 なく、 合を認めた（図4 ）。左肩

関節関節 動域 135度、外 度まで回 し

ている。

　上腕 の 内 術後カットアウトに関

して、仲川らは では長 より 6、

井上らは 内 入部 では 頭 部より外

部（大結節より内 ）のリスクが高い 4 と

ている。本症例が してしまった原因として、

が 、 入部が外 部になって

しまったこと、 イ プラ トが外 設 となりや

すい 内 を 用したこと、 性 全（人

工 中）による 症の を考 せず、術後

リハ リ ーショ を行ってしまったこと、が考え

られる。また、 関節治療方法に関して、プ ート
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を用いた 合9、 内 を用いた 合術10、人

工 頭 術1 の報告があり、本症例は、

らの報告10 に じて手術を行った。術後 動域の

は 十分であるが、 なく日 生活が 能で

あり、比 的良 な結果と考えている。

　肩 関節 術後の再 は などの 存症状

と関連性があると報告されている5。再 に関し

て、 切らは と … による

を比 して長期に・ な の方が再 は

ないと報告しており3、 らは … 用

いて を行った症例の中で 口 の修 ま

たは再 を行った方が再 の 性を させる

と報告している2。本症例が再手術を要した と

して 回の手術において 口 の修 また

は再 が行わなかったこと、 ル で重い

を運 機会が多かったこと、が考えられる。術

肩 関節への ストで 性であったことを

に を切 することで みが し、

期に職 能であった。

　肩関節 における後方 の 度は09 3 、

その中でも を う後方 の 度は09 と報

告されている7。 らは26例2 肩の肩関節

後方 の全例に を認めたと報告してい

る 。本症例も同様に から外科 部におよ

であった。また、再 の原因として、 手術

時の が … … ２本で

は 十分であった 能性、 術後の が三 ・

スト であり、後方 しやすい内 内

であったことが考えられる。術後再 の

目的で でも 能な 内 を用

いて し、外 具を用いることで再 なく経

過し、職 が 能となった。

　肩関節周囲外傷術後に再手術を施行した３例につ

いて報告した。
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