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Role of dental hygienist in the Outpatient Nutrition Support
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併用群：7例 経口摂取群：14例
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併用群：7例

重度口腔汚染：5例

a. 流涎に対する口腔体操・義歯清掃指導・

b. 口腔乾燥に対する唾液腺マッサージ・・・

c. 重度歯周病に対する歯科治療指導・・・・

d. 義歯未装着に対する装着指導・・・・・・・・

e. 口腔衛生指導と舌ケア指導・・・・・・・・・・

軽度口腔汚染：1例

f. 義歯不適合に対する義歯調整指導・・・・

汚染なし：1例

g. 義歯良好・口腔衛生指導 ・・・・・・・・・・・

口腔ケア指導内容 指導後の経過

週1回訪問歯科診療介入

歯科受診（専門的ケア）継続

ADL低下で歯科受診できず

清掃実施・義歯入れられず

舌苔改善

義歯修理実施・装着

清掃継続
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経口摂取群：14例

重度口腔汚染：5例
a. 食事時の体位・複数回嚥下指導・・・

b. 義歯作成指導・口内炎指導・・・・・・・

c. 義歯装着・口腔衛生指導・・・・・・・・・

d. ADL低下対応の口腔清掃方法 ・・・・

e. 義歯作成指導・食べ方指導・・・・・・・

軽度口腔汚染：4例
f. 義歯不適合に対する調整指導・・・・

g. 動揺歯・残根歯で義歯作成指導・・・

h. 嚥下体操指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・

i. 動揺歯の治療と義歯作成・・・・・・・・

汚染なし：5例
j. 食事時の体位・嚥下体操 ・・・・・・・・

k. 機能維持の嚥下体操・・・・・・・・・・・・

l. 義歯適合・口腔衛生指導・・・・・・・・・

m, 義歯適合・口腔衛生指導・・・・・・・・・

n, 口腔衛生指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・

口腔ケア指導内容 指導後の経過

頸部前屈・複数嚥下実施

義歯作成・含嗽・1日3回歯磨き実施

義歯入れられず・歯磨き実施

嚥下体操・家族ケア実施

義歯作成中

義歯調整中・口腔衛生指導

抜歯実施・義歯作成できず

嚥下体操実施

自然脱落・義歯作成指導中

ADL低下・家族ケア・訪問看護介入中

嚥下体操・口腔衛生実施

良好

良好

良好
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