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【作成理由】当院救命救急センターは、松江圏域の救急指定病院
として年間約2万人受診者がある。その中で乳幼児(0歳～7歳)は
13％を占めるが、その受診時間はマンパワーの不足する夜勤帯(17
時～翌朝8時)に50％以上である。患児の主な処置としては、採血
や静脈持続点滴、外傷処置など様々ではあるが、いずれの処置も
嫌がり多くの患児は暴れ、処置に難渋していた。そこで、今まで
は患児に看護師1名が馬乗りになることで固定し処置を行ってい
た。しかし、その処置は、患児に圧迫感と恐怖感を与え、泣き叫
び、嘔吐してしまうことが多々見られ、家族の医療者に対する不
信感が感じられた。また、スタッフ間での罪悪感も強かった。患
児の圧迫感と恐怖感の軽減、家族も安心、少ないマンパワーで安
全・安楽・簡便に処置を行える方法はないか検討し、おくるみ帯
を作成した。
【おくるみ帯の特徴】装着が簡単であり、体型にかかわらず使用
できる実用性。肩帯2本で肩の固定が確実にできる安全性。繰り
返し使用でき、素材に耐久性があり洗い替えを準備したことで清
潔に使用できる利便性がある。　
【導入後の現状】使用開始前にはおくるみ帯を使用することの説
明を患児、家族に行い倫理的配慮を行った。その上で拒否する家
族はいなかった。安全性については、号泣する患児が減り嘔吐す
ることがなくなり、その他のトラブルもみられていない。安心感
についても馬乗りで見下ろす形からサイドで声掛けができ、視線
を合わすことが可能となった。簡便性についても医師1名、看護
師1名での処置が可能となった。また、乳幼児仕様ではあるが体
動の激しい小学生などにも臨機応変に使用している。
【今後の展望】近日、商品化予定であり、おくるみ帯(仮名)の安全
性・簡便性・安心感をアピールし、乳幼児処置を行う部署へ拡大
することが目標である。
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脳外科病棟には意識障害や高次機能障害の患者が多い。そ
のためチューブ類の自己抜去が多く、ミトンや手首の抑制
を必要とする患者がいる。そこで、手首の抑制を使用せず
チューブ類を掴むことの出来ないミトンがあればよいと考
えていたところ、先行研究の「スマイルミトン」が良い効
果が得られていることがわかった。しかし、ミトンの開口
部がもう少し広いほうが良いという課題があったため、ス
マイルミトンの開口部を広げるなど改良し使用状況を評価
した。その結果、クッションを取り外し可能にしたことで
洗濯による縮みを防ぐことが出来、手指が拘縮している患
者にも装着しやすくなった。また、マジックテープを二重
にしたことで手首の緩みがなくなり、ミトンを振って外す
ことが少なくなった。上肢の抑制をしないことで拘束感が
少なくなり、不穏の増強がなくなった。更に、ネットを使
用したことで観察しやすくなり、効果的な結果が得られた。
しかし、開口部を広くしたことで装着しやすくなった反面、
幅が広すぎるとミトンの中で手指の自由が利きやすくなっ
てしまう。そのため、チューブを掴むことが出来てしまう
という再考要素が残り、クッションの立体化とサイズの異
なる二種類のミトンを作成したのでここに報告する。
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空腸瘻使用患者はポンプを用いての腸内への栄養剤の注入
が原則であり、外出時も当然ポンプの持ち出しが必要とな
る。ポンプがスタンドで固定されている場合、軽度の段差
でも乗り越えが困難で体力のない患者には負担になり転倒
の危険性も増す。したがって歩行可能な患者の在宅経腸栄
養において、移動できないスタンド等に固定されたポンプ
は屋内、屋外使用に適していないと言える。現在、業者は
ポンプの持ち出し移動は誤作動の原因となるため推奨して
おらず、業者指定の外出用リュックは品薄で、たいへん高
価となっている。　そこで、市販のリュックを使用し、内
部にポンプと注入バックを固定した外出用リュックを作成
した。使用物品はどこでも安価に入手でき、患者家族が手
軽に作成できるよう考案した。
作成条件として、以下の４点を考慮した。
１．注入バックがしっかり固定できること　
２．移動時にルートが屈曲しないこと　
３．軽量で患者が背負ったまま移動できること　
４．経腸栄養剤の汚染や液漏れがないこと　
また、退院前に患者・家族に紹介し、患者家族が体格や好
みにあったリュックで作成できるよう、試作見本と作り方
を紹介するパンフレットを作成した。その結果、リュック
作成を紹介した4名の患者はそれぞれ独自のリュックを背負
い外来通院し、散歩やドライブができた。これらの使用後
の感想も含め、紹介したい。
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障害のケアを学んだ一例
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【はじめに】先天性股関節脱臼の生後７カ月の女児が、約１カ月
に及ぶ介達牽引治療の際に発生した皮膚障害に対して、実施した
ケアと予防策を報告する。
【方法】皮膚排泄ケア認定看護師(以下認定看護師とする)の介入と
指導を受け、以下のことを実施した。(1)表皮剥離部には、アブソ
キュアサジカルを貼付し、膝窩部の浸出液を伴う剥離部にはカル
トスタットとアブソキュアサジカルを用いる。(2)その他の皮膚に
は、摩擦予防のためワセリンを十分に塗布する。(3)両膝上だけ
に、アブソキュアサジカルを、皮膚のしわを伸ばして貼付する。
(4)凹凸に沿うように切り込みを何箇所か入れたハイドロサイトプ
ラスを（アブソキュアサジカルを貼った）両膝上だけに巻き、３
Mの紙テープで固定する。(5)トラックバンド、アップタイの巻き
替えごとにワセリンを塗布し、一日一回、沐浴でワセリンを洗い
流し、皮膚の清潔を保つ。
【結果】(1)～(5)を施行し、皮膚を覆うドレッシング剤が減り、観
察が容易になった。また、ハイドロサイトに切り込みを入れるこ
とで、上部が太く下部が細くなった大腿部にフィットし、大腿下
部にかかる圧を分散することができた。ワセリンを大腿に塗布す
ることで小児の脆弱な皮膚を保護できた。
認定看護師の介入後から表皮剥離部の大部分に改善がみられた。
これらの処置を続け、開排牽引終了時点で表皮剥離はすべて皮膚
が形成されており、表皮の薄いところにアブソキュアサジカルを
貼付するのみとなった。
【結論】上記によるケアで、圧が集中する大腿下部の除圧をする
ことができた。今回の事例を通して、先天性股関節脱臼の介達牽
引時の皮膚障害を予防する方法を学ぶことができた。

10
月
19
日
㈮

工
夫
作
品
展

 看護用具・リハビリ用具の工夫作品展



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


