
Y3-25
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がん医療の急性期治療を担う多くの赤十字病院にとって、
とくに後方連携体制の構築が不可欠である。急性期治療を
終了したがん患者が療養生活へ円滑に移行できるよう、在
宅療養支援診療所、療養型病院や緩和ケア病棟をもつ施設
との連携に努めている。しかし、連携体制をいくら詳しく
情報提供しても、急性期病院から離れようとしない患者は
決して少なくない。より意味のある時間を送ってほしいと
願い送り出そうとする医療者の思いが伝わらないばかりか、
患者家族からは見捨てられ感の声を聞くことさえ珍しくな
い。病‐病、病‐診がどう連携するかという視点だけでは
患者家族の安心と納得を得ることは難しい。地域連携体制
の整備と、その情報提供では越えることのできない問題が
残されているのではなかろうか。積極的がん治療から療養
生活への転換を選ぶこと（ギアチェンジ）を患者家族がど
う意味づけるか、そしてそのプロセスの援助はいかにして
可能かが明確化されなければ、医療側が入念に整備した地
域連携体制も患者家族にとっては無意味であるばかりか、
迷惑ときに危害として映るにちがいない。本発表では、円
滑な地域連携を進めるにはどういった体制が必要かという
視点をいったん横に置き、患者家族にとってギアチェンジ
とは何かを考えてみたい。そのうえで、患者家族の苦しみ
が和らぎ軽くなるための手段としての地域連携のあり方に
ついて、緩和ケアチームに専従する立場から考察を試みた
い。
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鹿児島郡三島村は薩摩半島の南西に位置する3つの島からなり、
十島村は屋久島から奄美大島間の南北に連なる無人島5つを含む
12の島からなり、鹿児島赤十字病院が定期巡回診療を行なってい
る。看護師は各島に常駐しているが、医師は半常駐の状態であ
り、島内の医療・介護資源は乏しい。今回これらの島においてが
ん末期患者の在宅終末期医療や、がん患者に対する化学療法を
経験した。また1つの島において1年前より介護福祉施設が設置さ
れ、島内での介護事業が試みられている。
終末期医療の症例は81歳、男性。末期の肺癌に対し本人の希望で
島内でのBest Supportive Care（BSC）の方針となりオピオイド
を含む疼痛管理を行い島内で永眠された。同症例は看護師・御家
族の協力により満足した最期を迎えることが可能であったが、オ
ピオイドの導入や、死亡時確認の問題など離島における終末期の
問題点が浮き彫りとなった。
化学療法の症例は75歳、男性。胆嚢癌再発に対しゲムシタビン点
滴静注のために2週毎に本土の医療機関に通院していたが、船便
の影響で通院もスケジュール通りにいかず、また体力的、経済的
にも本人の負担増加があり、本人の希望により2回に1回は離島で
の投与を行った。医師不在の状況での抗癌剤投与のリスクに関し
て十分なInformed Consentを得たが、副作用発現時の対応等の
様々な問題点は残った。
介護福祉施設は昨年度より十島村有人島最南端の宝島に設置され
た。利用者はまだ少なく、サービス内容もまだ十分ではないが、
離島に永住を希望されている高齢者にとっては今後の事業の拡
大、活用が期待される。
現在の離島医療の現状と、これらの症例、試みに対してのそれぞれ
の問題点、今後の展望を踏まえて、若干の考察を加え報告をする。
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【はじめに】急性期病院にとって地域連携は必須となっている。
当院では平成２０年に地域連携システムを導入し、紹介患者の獲
得に努めてきた。しかし、半径２Kmのエリアに大学病院、県病
院、市民病院をはじめ、共済病院、企業病院などが乱立する「病
院激戦地」に位置しているため、紹介患者数を飛躍的に伸ばすこ
とはできなかった。そこで、視点を変え、紹介患者がどのエリア
から来院しているのか。また、どの紹介元医療機関からの患者が
入院に繋がっているのかを知ることが必要と考えてデータ分析を
行った。
【方法】１．DPCデータを用いて、患者の住所分析を行い、患者
分布を、科別、疾患別に行った。また、近隣病院の疾患別シェア
分析も行った。
２．２００９年から２０１１年までの３年間に当院に他医療機関
から紹介された患者データを基に、どの医療機関から紹介を受け
た患者が入院に繋がっているかを調査した。
【結果】当院に紹介入院した患者は、その多くが近隣または西の
エリアの住人であった。
また、大学病院、市民病院のあるエリアや、北部、東部からの入
院は少なかった。疾患別分析では遠方からの紹介受診者もある
が、多くは近隣の住人であった。
紹介分析では、紹介患者のすべてが入院に繋がっている医療機関
と全く入院に繋がらない医療機関との差が見られた。科別では当
初の紹介科とは異なる科に入院しているケースも見られた。
【まとめ】当院がシェアを占めている疾患とそうでない疾患や、
入院に繋がる患者紹介が多い医療機関が明らかになったことによ
り、今後、積極的な働きかけをすべきエリアや医療機関を限定す
ることができた。これらの結果を経営戦略、戦術に生かす予定で
ある。

Y3-28
急性期病院・地域医療支援病院としてのリハビリ
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【はじめに】当院は、急性期病院・地域医療支援病院への移行に
より、高度救命救急センターの機能を有した平均在院日数７～９
日の急性期病院に変革している。当院リハビリテーション課での
取り組みを紹介し、急性期病院・地域医療支援病院としてのリハ
ビリテーションのあり方を皆様方と検討したい。
【取り組み】１．急性期病院移行への取り組み１）外来、物理
療法、水治療法の廃止２）心大血管リハビリテーションの導入 
３）リハビリテーション処方に対する早期介入 （クリティカルパ
スの導入、 土・日曜日のリハビリテーションを導入、１５時３０
分までの処方に対応 、ダイレクトオーダーでの対応）４）病棟
主体のリハを導入５）脳血管疾患等とがんの施設基準の見直し　
２．地域医療支援病院としての取り組み１）地域医療従事者との
勉強会を開催２）地域医療施設との交流（人事交流、見学・研修
の受け入れ）３）連携パス以外も情報提供書を送付 
【まとめ】１）当院の特色を活かした心大血管リハビリテーショ
ン導入が処方数増につながった。２）早期に、又、土・日曜日も
含め集中したリハビリテーション介入を行うことは、患者・医師
からの信頼も増し、処方数増につながると考える。３）経営的に
メリットがあることも念頭に入れた取り組みが人員増や収益増に
つながったと思われる。４）地域医療施設との人事交流や連携パ
ス・情報提供書の送付などの地域医療施設とのスムーズな医療連
携は患者様への質高い医療の提供につながると思われる。５）今
後も、地域医療支援病院として、地域医療従事者との勉強会の開
催や急性期医療の場を地域医療従事者に提供するなど、地域医療
の充実をはかって行きたいと考えている。

■ 年 月 日（木）



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


